
BULLETIN D’INSCRIPTION

Informations personnelles

Date du stage  ……………………………………………….………….…………………………….

Nom …………………………………………. Prénom ……………………………………………..

Âge ………………………………………….. Sexe ………………………………………………..

Adresse ……………………………………………………………………………………..................

Téléphone …………………………………… Email ……………………………………………….

Personne à prévenir en cas d’urgence ………………………………………………….….….…..

…………………………………………………………………………………………………………..

Profession …………………………………...………… Taille …………… Poids …………………

Avez-vous déjà jeûné ? Si oui, précisez

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

Éléments à cocher et à remplir

◯ Je soussigné(e) ………………………………………………………..….. atteste, dans une démarche libre et
volontaire, souhaiter effectuer un stage “jeûne et randonnée” avec Caroline Tardy. J'atteste, pour ce faire, être en
mesure de marcher au minimum 3 heures / jour, être en bonne santé et je m’engage à assurer mes
responsabilités personnelles et en groupe.

◯ Je confirme mes déclarations étant sincères et véritables et dégage Caroline Tardy de toute responsabilité à
ce sujet. Je m’engage également à avertir tout changement de situation sur ma santé pouvant survenir avant le
séjour.

◯ J’ai bien pris connaissance des contre-indications du jeûne sur le site amaterasu-naturopathe.com

◯ Je suis sous traitement médical pour la pathologie suivante : “Dans ce cas je joins un certificat médical
obligatoire attestant la possibilité du jeûne et de la marche”

◯ J’ai pris connaissance des conditions d’annulation dans le PDF joint.

Date Signature
Précédé de la mention manuscrite “Lu et approuvé”


